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Die Beziehung von Mensch und Tier
Schon seit tausenden von Jahren
leben Menschen mit Tieren zu-
sammen. In friheren Zeiten tiberwog
wohl der praktische Nutzen: Kihe
gaben Milch und Fleisch, Hunde
dienten als Jagdhelfer, Pferde als
Zugtiere usw. Heute anerkennt man
auch die positiven Auswirkungen, die
Tiere auf Korper, Geist und Seele
haben. Beim Umgang mit einem Tier
werden positive Charaktereigen-
schaften wie Rucksichtnahme oder
Verantwortungsgefiihl geférdert. Ein
Tier zu versorgen ist eine schone
Aufgabe, mit ihm fuhlt sich der
Mensch auch nicht so allein. Das Zu-
sammenleben mit Tieren macht ein-
fach Freude.

Menschen mit einer Behinderung
machen oft gute Erfahrungen mit
dem Reiten und der Pferdepflege.
Durch das Saubern des Pferdes und
die Berihrung mit dessen Fell wird
die sinnliche Wahrnehmung ge-
fordert. Es entsteht eine Beziehung
zum Tier. Und wenn es dann daran
geht, auf den Riicken des Pferdes zu
klettern, die Zigel in die Hand zu
nehmen und es zu fuhren — dann
macht das stolz und selbstbewusst.

lhnen allen eine frohe Advents- und
Weihnachtszeit
Bernhard Frei und Christine Briigger
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