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Auf der Suche nach dem Gliick

Einmal den ganz grossen Treffer
landen, einen tollen Preis gewinnen,
die Stelle oder Wohnung erhalten,
um die sich x-andere auch beworben
haben. Aus heiterem Himmel positiv
Uberrascht zu werden, das sind
Gliicksmomente.

Solche Momente sind kurz und ver-
ganglich. Wie aber wird man zu
einem glicklichen Menschen?

Laut Gliicksforschern ist Gliick keine
Frage von Besitz und Reichtum,
sofern Grundbediirfnisse wie geni-
gend Nahrung und ein Dach Uber
dem Kopf haben abgedeckt sind.
Auch Kluge und Schéne sind nicht
glucklicher als der Durchschnitt.

Was tun denn gliickliche Menschen?

Rezepte aus der Gliicksforschung:

- Glickliche Menschen finden die
Balance zwischen ihren Maog-
lichkeiten und Anspriichen

- Glickliche Menschen sind acht-
sam, sind ganz bei einer Sache,
geniessen den Augenblick

- Glickliche Menschen investieren
in soziale Beziehungen, Freun-
de, Familie, Partnerschaft

- Glickliche  Menschen  sind
kreativ und neugierig

- Glickliche Menschen sind ge-
lassen, sie sind nicht von sich
selbst besessen

Nun winsche ich lhnen allen das
notige Werkzeug, um lhr eigenes

Gliick zu schmieden!

Christine Brigger
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